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Tomar agua, consumir sus alimentos e ir al baño

1

2

LOS ESTUDIANTES DEBEN:

Cuidar su presentación personal: aseado, peinado,
sin maquillaje y con ropa formal. Evitar adornos y
bisutería innecesaria (gafas, pulseras, gorras, etc.)
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Evitar utilizar el piso o la cama como lugar de trabajo4

Evitar las distracciones: juguetes, mascotas, música,
ruidos, entre otros5

Contar con un espacio adecuado, fresco, con
suficiente iluminación, asiento acorde a su estatura,
mesa o escritorio apropiado3



Ingresar puntualmente a la sesión virtual, de
preferencia cinco minutos antes del horario de clase7

Dormir adecuadamente, acostarse y levantarse en
horarios acorde a sus edades8
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Verificar que sus dispositivos cuenten con suficiente
carga. Se recomienda tener sus cargadores cerca6



DURANTE
LA
CLASE



Los estudiantes deben mantener un
trato respetuoso y cordial con
docentes y compañeros1
Poner en silencio el micrófono2
El uso de la cámara es permanente y
debe enfocar al estudiante3

Mantener junto a su lugar de trabajo
los materiales que se ha solicitado
con anticipación5
El estudiante puede pedir la palabra en el
respectivo ícono. Al concederle la palabra,
enciende el micrófono. Luego de su
intervención, apaga el micrófono y el ícono
de petición de la palabra

6
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Evitar tocar partes de sus dispositivos que
puedan interferir en la transmisión virtual4



Durante las horas de clases no debe
ingerir alimentos ni bebidas7
El estudiante no debe abandonar las
actividades académicas sin autorización
del docente8
Utilizar el chat sólo para temas
académicos referentes a la clase9
No contestar llamadas ni mensajes
ajenos a la clase10
Se registrará la asistencia de los
estudiantes. La inasistencia debe
ser debidamente justificada por los
representantes

11
Los padres de familia y/o representantes NO pueden interrumpir la clase
del docente. Pueden dialogar con el docente en su horario de atención
o enviar comunicados vía correo electrónico12
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Desconectarse de la clase
cuando lo indique el docente1
Guardar los trabajos realizados
en las clases virtuales2

LOS ESTUDIANTES DEBEN:
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Levantarse un momento1
Ir al baño2
Preparar sus materiales para la
siguiente clase3

LOS ESTUDIANTES PUEDEN:

Atender brevemente algún
asunto personal4



JUNTOS, HAREMOS DE
ESTE PROCESO VIRTUAL UNA 

EXCELENTE EXPERIENCIA
ACADÉMICA
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